Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego z
dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Kramsk
do ktorego jest adresowana oferta

art. 4 ustawy ust.1 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.
2. Rodzaj zadania publicznego® pk.32 przeciwdziataniu uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Gminy Kramsk
Ul. Kurpinskiego 6

62-511 Kramsk

694220369

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Lena Dankowska Tel. 726 922 127

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul’ zadania pub”cznego Realizacja warsztatéw profilaktycznych pt.: ,,§W|ADOME ZYC|E, ZDROWE ZYCIE”.

Data 02.11.2026r. Data 31.12.2026r.

2. Termin realizacji zadania publicznego? . , .
rozpoczecia zakoniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

t

W ramach realizacji zadania publicznego z zakresu profilaktyki uzaleznier planujemy warsztaty profilaktyczne - ,SWIADOME ZYCIE, ZDROWE ZYCIE ”
IAdresatami zaje¢ bedzie 25 dzieci uczeszczajacych do Swietlicy Srodowiskowej w Kramsku w wieku od 7 do 14 lat. Czeéé uczestnikéw pochodzi z
rodzin wykluczonych badz zagrozonych wykluczeniem spotecznym w powodu braku wzorcéw wychowawczych, rodzin z problemem alkoholizmu,
narazone na zaburzenia behawioralne, dostepnos¢ uzywek i srodkéw psychoaktywnych oraz nieumiejetne organizowanie czasu wolnego. Czas|
realizacji zaje¢ planujemy na okres listopad/grudzien 2026 roku. Warsztaty profilaktyczne beda zorganizowane przez wychowawcéw Swietlicy
Srodowiskowej oraz zaangazowanych specjalistdw, ktérzy na co dzierh wspétpracuja ze éwietlicg m. in. socjoterapeuta, dietetyk.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci

pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Podstawowym zatozeniem warsztatéw z zakresu profilaktyki uzaleznieri pn.: ,SWIADOME ZYCIE, ZDROWE ZYCIE ” . W procesie dydaktyczno —
wychowawczym zawarte zostanie wyposazenie dzieci w wiedze i umiejetnosci niezbedne w podejmowaniu wtasciwych decyzji miedzy innymi:
wyrabianie umiejetnosci asertywnego odmawiania, wyksztatcenie nawyku zdrowego stylu Zycia oraz prowadzenie dziatan zmierzajgcych do|
zmniejszenia rozmiaréw niekorzystnych zjawisk wystepujgcych w srodowisku zamieszkania i szkole (zdiagnozowanych i ich zapobieganie).

Cele:
Zapobieganie wszelkim przejawom demoralizacji i uzaleznien oraz ukazywanie zagrozen jakie niosg z sobg uzaleznienia.
Nauka i ¢wiczenie zachowan asertywnych, a przede wszystkim mdwienia ,,nie” bez zrywania dobrego kontaktu.
Uczenie sie brania odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie wtasne oraz cudze oraz promowanie zdrowego stylu zycia wsréd uczestnikdw warsztatow.
Poznawanie sposobow radzenia sobie ze stresem i rozwigzywania probleméw bez siegania po substancje uzalezniajace, wzmacnianie poczucia
wtasnej wartosci.

Cele warsztatéw dla dzieci i mtodziezy sa zgodne z dokumentami strategicznymi statutem Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Gminy Kramsk oraz
programem profilaktycznym realizowanym przez Swietlice Srodowiskowa w Kramsku. Dziatalno$¢ $wietlicy wpasuje sie réwniez w dokumenty
strategiczne z zakresu polityki spotecznej Gminy Kramsk.

W programie warsztatéw - zajec profilaktycznych przewidujemy:

1. Jedno spotkanie z socjoterapeutg w wymiarze 60 min dotyczace zagadnien z tematu profilaktyki uzaleznien dostosowane do wieku
odbiorcow — dzieci m. in. poszerzenie wiedzy dotyczacej sytuacji trudnych, wdrazanie zachowan asertywnych, pomoc dzieciom w radzeniu
sobie ze stresem, pomoc dzieciom w radzeniu sobie z wiasnymi ograniczeniami.

2. Piec spotkan z nauczycielem socjoterapii- kazde spotkanie po 45 min rowniez zagadnienie z tematu profilaktyki zaburzen behawioralnych m.
in. budowanie wiezi dzieci z rodzicami oraz Srodowiskiem szkolnym, rozwéj zasobow srodowiskowych, korygowanie deficytéw rozwojowych,
wiaczanie naturalnych mentoréw.

3. Jedno spotkanie z dietetykiem odnoscie zasad zdrowego odzywiania i wptywu na zdrowie cztowieka po 90 min, warsztaty dla dzieci
promujace zdrowy tryb zycia. Zachecanie do zmiany nawykoéw metoda matych krokéw i praktycznych rozwigzan. Docenienia madrosci
organizmu i jego umiejetnos¢ regeneracji. Przygotowanie zdrowych positkdw pod opieka dietetykdw ma rowniez odziatywanie integracyjne
dzieci.

4. Organizacja konkursu plastycznego (plakatu promujgcego zdrowy styl zycia) np. ,, Zdrowo jem, zdrowo zyje- talerz mocy”. Dla laureatow
konkurséw planujemy zakupié¢ nagrody rzeczowe.

Dzieki realizacji warsztatéw dzieci i mtodziez bedg potrafity: nawigzywac i utrzymywac bliskie relacje z ludzmi, radzi¢ sobie ze swoimi emocjami w|
kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami oraz osobami waznymi w ich zyciu, asertywnie reagowac¢ w sytuacji nacisku, korzysta¢ z pomocy w|
sytuacji oceny zagrozenia, krytycznie postrzegac i wyciggac¢ wnioski z wptywu pochodzacego z srodkéw masowego przekazu oraz srodowiska.
Dzieki realizacji warsztatow profilaktycznych dzieci i mtodziez poznajg sposoby na zdrowe i aktywne spedzanie czasu wolnego, lepiej bedg sobie
radzity ze stresem oraz budowaty stabilng samoocene i poczucie wtasnej wartosci.
25 dzieci i mtodziezy zostanie uswiadomionych odnoscie zagrozen i konsekwencji zwigzanych z naduzywaniem lub uzaleznieniem od alkoholu i
innych uzywek poprzez zorganizowane spotkania ze specjalistami: socjoterapeutg i nauczycielem socjoterapii.
Do spodziewanych efektéw realizacji warsztatéw mozemy zaliczy¢:
- uporzadkowanie systemu wartosci;
- umiejetnos¢ asertywnego odmawiania bez zrywania dobrego kontaktu;
- pogtebienie wiedzy o uzaleznieniach;
- zgtebienie wiedzy o skutkach uzywania srodkdw uzalezniajacych i negatywna postawa wobec ich uzywania;
- wyksztatcenie wsréd dzieci i mtodziezy zdrowego stylu zycia;
- zmniejszenie rozmiaru niekorzystnych zjawisk wystepujacych w srodowisku i szkole.
Rezultatami warsztatow profilaktycznych beda:
1. 25 dzieci i modziezy zostanie uswiadomionych w zakresie zagrozen i konsekwencji zwigzanych z naduzywaniem i uzaleznieniom od
alkoholu i innych uzywek.
2. 25 dzieci i mtodziezy podniesie swojg wiedze o zasadach zdrowego odzywiania i ich wptyw na ich zdrowie poprzez spotkanie z
dietetykiem i organizacja konkursu o zdrowym odzywianiu.




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposdb monitorowania
rezultatow / zrédto informacji o
osiggnieciu wskaznika

Jedno spotkanie (60 min/1) z dzie¢mi w ramach

profilaktyki uzaleznien

- 1 spotkanie z socjoterapeuty w ramach

profilaktyki uzaleznien (25 uczestnikdéw)

-zdjecia w czasie odbywajacych sie
warsztatow,

Pie¢ spotkan z dzieémi w ramach profilaktyki
uzaleznier( 45min/1)

- 5 spotkan z nauczycielem socjoterapii w ramach

profilaktyki uzaleznien (25 uczestnikéw)

- dokumentacja zdjeciowa

Jednozajecie (90 min) z dietetykiem

- spotkania z dietetykiem- omdwienie zasad
zdrowego odzywiania i wptywu na zdrowie
cztowieka, a takze przygotowywanie zdrowych i
pozywnych positkdw (25 uczestnikdw)

-zdjecia w czasie odbywajacych sie

warsztatow

Konkurs dotyczacy zdrowego funkcjonowania

1. Konkurs plastyczny ,,Zdrowo jem, zdrowo zyje-
talerz mocy ”

- dokumentacja zdjeciowa

wykorzystane w realizacji zadania

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda

wspieramy sie specjalistami.

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy Kramsk prowadzi placowke wsparcia dziennego od 2019 roku. Do naszej $wietlicy uczeszczaja dzieci |
mtodziez z rodzin wykluczonych badz zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Po raz kolejny staramy sie zorganizowac¢ dodatkowe zajecia dla dzieci
i mtodziezy z naszej Swietlicy w celu zapobiegania zachowaniom ryzykownym oraz trudnym sytuacjom, jakie moga pojawi¢ sie w zyciu dzieci i
mtodziezy. Robimy to po to aby poprawi¢ komunikacje wsrdd dzieci i mtodziezy oraz przyczynic sie do podniesienia jakosci wspotzycia w grupie, gdzie|
umiejetnos$¢ zaciesniania wiezi ze sobg zapobiegnie zachowaniom ryzykownym oraz checig siegania po uzywki i inne $rodki psychoaktywne.
Przekazujemy dzieciom i mtodziezy wartosci ktére przyczyniajg sie do prawidtowego funkcjonowania w srodowisku rodzinnym, réwiesniczym i

szkolnym. Posiadamy kadre pedagogiczng, ktéra ma odpowiednie wyksztatcenie oraz doswiadczenie zawodowe do realizacji warsztatéw, a takze

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1. 1 spotkania z socjoterapeuta 500 zt 500 zt
2. Nagrody za zwyciestwo i udziat w 200 zt 200zt
konkursach
3. Materiaty do zajec¢ warsztatowych, 400 zt 400 zt
plastycznych, technicznych.
4. Dietetyk- 1 spotkania z warsztatami 1000 zt 1000 zt
kulinarnymi
5. Zdrowe produkty zywnosSciowe 1000zt 1000zt
wykorzystane w czasie warsztatow z
dietetykiem
6. Zdrowe produkty do przygotowywania 6500zt 6500zt
podwieczorkow




V.

7. Artykuty potrzebne przy robieniu réznych 390 zt 390 zt
potraw (plastikowe sztucce, papierowe
talerzyki, kubki, reczniki papierowe itp.)

8. Opieka wychowawcéw nad uczniami w czasie 4000zt 4000 zt
realizacji programu.
9. Zuzycie energii i wody potrzebnych do 500zt 500zt
realizacji projektu
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 14 490 zt 9990 zt 4500 zt
Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)

2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wtasciwg ewidencjag*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen

woli w imieniu oferentéw)



